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Eil. 

Nr. 
Poveikio sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė 

Dalyviai 

Veiklos data Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuoj

amas 

dalyvių 

skaičius 

Dalyvių 

skaičius 

1 2 3 4 5 6  7 8 

1. Sveikatai palanki mityba 

1.1. Nuolatinės veiklos 

1.1.1 Sveikatai 

palanki mityba 

Mokinių maitinimo 

priežiūra pagal 

patvirtintą valgiaraštį 

Informavimas Mokiniai 571 571 2025-09-10 

2025-09-25 

Atitinka 

 

1.2. Kintančios veiklos  



1.2.1 Sveikatai 

palanki mityba 

       

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1. Kintančios veiklos 

2.1.1 Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Pamoka ,,Sveikatos 

sauga ir ateities 

lūkesčiai“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  16 2025-09-02  

       

3. Sužalojimų prevencija 

3.1. Kintančios veiklos 

3.1.1 Sužalojimų 

prevencija 

Projekto „Žinios ir 

įgūdžiai gali 

išgelbėti gyvybę“ 

vykdymas. 

Patyriminė edukaciją 

Klaipėdoje, 

simuliatorių 

akademijoje „Sim 

Studija“. 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II-IV kl.  13 

12 

2025-09-22 

205-09-24 

 

       

4. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

4.1. Kintančios veiklos 



4.1.1 Užkrečiamųjų 

ligų prevencija 

 Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

     

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1. Kintančios veiklos 

5.1.1 Psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

Pamoka 

,,Psichotropinių 

medžiagų poveikis 

paauglių 

smegenims“ 

 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl. 

I kl. 

II kl. 

 9 

11 

16 

2025-09-09 

2025-09-11 

2025-09-18 

 

6. Fizinio aktyvumo skatinimas 

6.1. Kintančios veiklos 

6.1.1 Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

Renginys ,,Judumo 

savaitė“ Judėjimo 

iššūkis. 

 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I-IV kl.  150 2025-09- 15-18 

dienomis. 

Gimnazijos mokiniai tą 

savaite rinko žingsnius, 

juos fiksavo. Savaitės 

pabaigoje buvo 

sumuojami klasių ir 

individualūs pasiekimai. 

Aktyviausios klasės ir jų 

aktyviausi mokiniai 

apdovanoti prizais. 

  Plakatas „Judumo 

savaitės įšūkis“ 

Informavimas I-IV kl.  571 2025-09-15 1 vnt. TV ekranai ir 

socialiniai tinklai 



Bendruome

nė 

  Staipsnis „Judumo 

savaitė“ 

Informavimas    2025-09-26 

2025-09-29 

KJPUG veidaknygčje 

KJPUG tinklapis 

7. Psichinės sveikatos stiprinimas 

7.1. Kintančios veiklos 

7.1.1 Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Klasės valandėlė 

,,Moterų ir vyrų 

skirtumai – ką 

turime žinoti apie 

vienas kitą“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  23 2025-09-11  

7.1.2        

8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos 

8.1. Kintančios veiklos 

8.1.1  

 

 

Kita 

       

8.1.5 Duomenų 

suvedimas į Tamo 

dienyną iš VSS IS 

Mokinių 

profilaktinių 

duomenų analizė 

2025-2026 m/m 

  571 571   



 

Ataskaitą parengė: visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje _____________________________________ 

        (vardas, pavardė) 

 

SUDERINTA__________________________________________  _________________ ___________________________ 

(ugdymo įstaigos pavadinimas) (parašas)   (pareigos, vardas ,pavardė) 

 

SUDERINTA   

Kretingos rajono savivaldybės  

Visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti  

vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą   _________________              _______________________________ 

  (parašas) (vardas, pavardė) 


